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WER BIST DU?

« Name
- Hobby / Interesse
« Fun Fact, den noch niemand von dir kennt

Wenn du mochtest:
e Ich troume (da)von ...
« Wenn ich einen Wunsch frei hatte, ...




JIR - GEMEINSCHAFT STARKEN
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... heif$t verbunden zu sein.

e Familie

EEN E « Freund*innen
BEZﬂEHUNG.O. « Bekannte

» Nachbar*innen
« andere in meiner Klasse/Schule

1.1 - Gemeinsam ist man starker




DIE STIMMUNG IN EINER GEMEINSCHAFT.:
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1.1 - Gemeinsam ist man starker gi
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 respektvoll handeln
- Mitgefuhl zeigen

. ehrlich bleiben

« euch gegenseitig unterstutzen

. fair sein

e Wissen: ihr steckt euch gegenseitig an!
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1.1 - Gemeinsam ist man starker
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Watch video on YouTube

Error 153
Video player configuration error

1.1 - Gemeinsam ist man starker
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KLASSENGEMEINSCHAFT.

EURE

Werte .. Klassenversprechen .. Regeln ...

- zusammen finden
 von allen eingehalten & gegenseitig daran erinnern
. fur alle klar sein >

1.1 - Gemeinsam ist man starker
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1.1 - Gemeinsam ist man starker
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« Gute Beziehungen machen mich glucklich &
stark.

« Gemeinsam Regeln aufstellen & einhalten
hilft jeder Gemeinschaft.

« Schon ein Lacheln kann die Welt verandern!

11 - Gemeinsam ist man starker (|










‘RTSCHATZUNG
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= jemandem zu zeigen, dass er/sie wichtig & besonders ist!

Wie?
mit kleinen Dingen (z.B. Lob, Hilfe, ein “Danke”, )

... womit noch?

1.2 - Wir schenken einander ein gutes Gefuhl



UBUNG: WARME DUSCHE

/

Jede*r sagt einer freiwiligen Person 1 ehrliches Kompliment «
(nur liebe & wertschatzende Worte!)

- Beispiel: ,Du bist mutig.” / ,lch mag dein Lachen.” ;_ / »
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Wie fuihlt sich das an?
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1.2 - Wir schenken einander ein gutes Gefuhl
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WIE WURDEN WIR UNS FUHLEN, WENN
WIR UNS TAGLICH WERTSCHATZUNG
SCHENKEN WURDEN?







. WWenn ich anderen Gutes tue, macht mich das
N selbst auch gliicklich.

« Wertschatzen heildt: Ich zeige dir, dass du min
etwas bedeutest.
« Das mache ich mit ...
> ... lieben Worten ™
o ... einem ,,Danke** v
o ... einem Kompliment oder
> ... einer kleinen Hilfe im Alltag. N
()

1.2 - Wir schenken einander ein gutes Gefuhl







WIE HAT ES SICH ANGEFUHLT, ALS SICH
JEMAND ANDERES MAL SO RICHTIG MIT
DIR GEFREUT HAT?

9 4 \H\
1.3 - Ich kann Freude teilen, um glucklich zu sein




FREUDENF!

.. bedeutet, dass ich mich uber das Gluck & die Erfolge
anderer freue (anstatt neidisch zu sein)

EUDE

.. hilft im Alltag :
.. starkt unsere Freundschaften TT




1) Wenn dir jemand etwas Schones erzahlt, hore aufmerksam
zu und stelle zumindest 1 Frage. z.B.

. ,Wie hast du das geschafft?”
. ,Wie hat sich das angefuhlt?”
. Was hat dir dabei am meisten Spals gemacht?”

2) Bedanke dich, wenn sich jemand mit dir freut. z.B:
o ,Danke, dass du das mit mir feierst!”

1.3 - Ich kann Freude teilen, um glucklich zu sein




WANN HAST DU DAS LETZTE MAL
ANDEREN ETWAS GUTES GETAN & DICH
DANACH AUCH BESSER GEFUHLT?
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1.3 - Ich kann Freude teilen, um glucklich zu sein



KEINE FLAMMEN AUSBLASEN!

. Eine*r erzahlt eine Geschichte, die ihn/sie glucklich gemacht
hat (z. B. ,Ich habe ein neues Brettspiel bekommen®).
 Der/die andere hort aufmerksam zu, stellt eine Frage &

bedankt sich danach.

o Gute Fragen sind z.B. ,Was gefallt dir am besten daran?®, Wie hast
du dich gefuhlt, als du das geschafft hast?”

« Danach wechselt inr die Rollen.
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Um Freude mit anderen zu teilen,
« hore ich aufmerksam zu,
. stelle Fragen und
 zeige Dankbarkeit!
— 80 starke ich Freundschaften & mache alle ein

Stuck glucklicher!

1.3 - Ich kann Freude teilen, um glucklich zu sein
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1.4 Wir akzeptieren uns gegenseitig



... €s ist okay, verschieden zu sein.

anders zu denken

andere Voraussetzungen
& Erfahrungen zu haben ...

anders zu handeln

&

anders zu glauben

1.4 Wir akzeptieren uns gegenseitig
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AKZEPTANZ

... annehmen, auch wenn wir nicht
ubereinstimmen.

1.4 Wir akzeptieren uns gegenseitig




Crer

nangenehmes
ansprechen

\1/

SCHWAMM- 2. Psst .. zuhdren @
DRUBER-

METHCDE

3. Schwamm druber!

1.4 Wir akzeptieren uns gegenseitig (-0
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- Jeder Mensch ist einzigartig.

- Akzeptanz & Toleranz helfen uns,

Person wertzuschatzen.

jede

1.4 Wir akzeptieren uns gegenseitig
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Kapitel 1.5 - Wir vergeben einander

https://www.today.com/news/one-man-s-forgiveness-after-tragedy-creates-profound-friendship-stranger-t144626



https://www.today.com/news/one-man-s-forgiveness-after-tragedy-creates-profound-friendship-stranger-t144626

Watch video on YouTube

Error 153
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Kapitel 1.5 - Wir vergeben einander




Kapitel 1.5 - Wir vergeben einander




WAS IST VERGEBEN?

= wenn wir einen Fehler von uns oder einer anderen Person
akzeptieren kdonnen und es schaffen, weiterzumachen ohne

Wut & Lust auf Rache zu empfinden.
# dass wir die Situation einfach vergessen

« Vergebung hilft uns loszulassen.
- Jede*r hat Vergebung verdient.

Kapitel 1.5 - Wir vergeben einander




Erinnern

Verstehen (einfuhlen)

Uneigennutzig sein

1, Beim Vergeben bleiben

Kapitel 1.5 - Wir vergelben einander ,




SELBST VERGEBEN?

.. um glucklicher zu sein & mehr an mich zu glauben

Q

Kapitel 1.5 - Wir vergeben einander




ICH MERKE MIR...

« Vergeben macht glucklich, frei & ermoglicht
Verbesserung.

- Jede*r verdient Vergebung, auch ich selbst.

Kapitel 1.5 - Wir vergeben einander







IM RESTAURANT FRAGT DER KELLNER:

Entschuldigen Sie, mein Herr,

aber lhr Glas ist leer:
RESTAURANT Wollen Sie noch eins?

Kapitel 1.6 - Wir héren aufmerksamzu (- E 3




DA ANTWORTET DER GAST GANZ EMPORT...

Nein, naturlich nicht - was soll
ich mit zwei leeren Glasern
anfangen?

T

Kapitel 1.6 - Wir horen aufmerksam zu
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Kapitel 1.6 - Wir hdren aufmerksam zu




@ Ich passe auf, was die andere Person sagt.

waE KANN ﬂCH @ Ich lasse andere ausreden.

GUT ZUHOREN? V) Ichbin héflich & freundlich.

@ lch spreche nicht schlecht Uber jemanden
hinter dem Ruicken.

Kapitel 1.6 - Wir horen aufmerksam zu




A chtsam

' ntworten

Kapitel 1.6 - Wir horen aufmerksam zu




UBUNG: AKTIVES ZUHOREN

1.Eine Person erzahlt 2 Minuten lang etwas, was sie erlebt hat.
2.Die andere hort aufmerksam zu & sagt zu
3.Erst wenn die Erzahlung vorbei ist (!): Fragen austauschen
4.Fragt euch gegenseitig:

- Wie war es nur zuzuhoren?

> Wie hat es sich angefuhlt, wenn jemand wirklich zuhort?

Kapitel 1.6 - Wir horen aufmerksam zu



« Wenn ich aufmerksam zuhore, zeigt das
Respekt & hilft, andere besser zu verstehen.

« SO werden unsere Gesprache klarer & das
Miteinander schoner.

Kapitel 1.6 - Wir horen aufmerksam zu







.. machen unser Leben schoner & leichter

BEZ@EHUNGEN Y .. helfen bei Stress & Angst
(FREUNDSCHAFT EN, ) .. steigern unser Wohlbefinden

verbessern unser Selbstvertrauen




1.7 - Wir bauen Freundschaften furs Leben




1.7 - Wir bauen Freundschaften furs Leben




e

PLAKAT ZUM THEMA LIEBE

1.Bildet 4er-Gruppen & nehmt euch ca. 15 min Zeit

2.Uberlegt:

o Wo gibt es uberall Liebe? (z.

B. zu Partner*innen,

Freund*innen, Familie, Tieren, Gegenstdnden,..)

- Was bedeutet Liebe fur dic

h/euch?

3.Gestaltet gemeinsam ein Plakat zu euren Antworten!

1.7 - Wir bauen Freundschaften furs Leben
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1.7 - Wir bauen Freundschaften furs Leben
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« Gute Freundschaften geben mir Kraft &
Freude.

« Wir unterstutzen uns immer gegenseitig &
sind fUreinander da.

« Wir teilen, was wir kdnnen & helfen einander,
um gemeinsam zu wachsen.

1.7 - Wir bauen Freundschaften furs Leben
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v Gemein sind wir starker: Zusammen kdnnen wir uns helfen &
schaffen mehr:
v Freund*innen machen uns glucklich: Sie geben uns Sicherheit, Liebe &
Energie. —

.
p
’
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v Ich zeige Wertschatzung: Ein | d V’/(e oder ein Kompliment macht alle

\ cho ;
froh. ‘ 4

v Freundlich sein ist ein Geschenk. Helfen & Lacheln macht das Leben fur
andere und mich schoner.:

v’ Alle sind verschieden: Das ist okay. Ich akzeptiere andere so, wie sie Q‘B
sind.

v Arger loslassen: Mit der ,Schwamm-driiber-Methode* fange ich neu an
& es geht mir besser.

WIR - Gemeinschaft starken




y

v Vergeben tut gut: \Wenn ich verzeihe, fihle ich mich leichter.
x"\/ Fehler sind erlaubt: Ich mag mich, egal ob ich Fehler mache. )
v/ Zuhoren zeigt Respekt: Wenn ich aufmerksam bin & ruhig antworte, —@?
verstehe ich andere besser.

v Freundschaften brauchen Pflege: Ehrlich sein, zuhoren & helfen macht
sie stark.

v Meine Freund*innen geben mir Kraft: Ich bin fUr sie da, genauso wie sie

—Fur mich.
NG

Ich kann in meinem Alltag kleine Dinge tun, die meine Beziehungen &
somit mein eigenes, aber auch das Leben anderer besser machen.

WIR - Gemeinschaft starken
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2.1 - Ich bin fUr mein Leben verantwortlich
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kob und A
scheidung
es Lebens ’

IE

2.1 ~Ich bin fUr mein Leben verantwortlich \ = |
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WAS IST VE

. Ich kimmere mich um etwas & sorge dafur, dass es gut

lauft
. Ich treffe Entscheidungen & erledige Aufgaben, die dazu

gehoren
 Ich entscheide selbst, wie ich mein Leben leben mochte

2.1 - Ich bin fUr mein Leben verantwortlich \¢



Ich bin fuir mein Leben verantwortlich!

Ich werde mich bemuhen & Erfolg haben!

AU
2.1 - Ich bin fiir mein Leben verantwortlich (&%
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UBUNG:
VERANTWCRTUNG UBERNEHMEN

Wahle zumindest 1 Sache (oder mehr), fur die du die
Verantwortung ubernehmen willst!

z.B. fur ausreichend Schlaf, regelmalsig Sport, meine Ziele, gesunde
Ernahrung, mein Haustier, meine Bildschirmzeit, etc.

21 - Ich bin fiir mein Leben verantwortlich (i
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« Verantwortung heilst, sich um etwas zu
kummern - mit allem, was dazugehort.

« WWenn ich Verantwortung Ubernehme,
bestimme ich, wie mein Leben aussieht.

2.1 - Ich bin fUr mein Leben verantwortlich
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